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Informations générales

Notre mission

L’association des handicapés respiratoires de Québec est une
corporation sans but lucratif qui s"est donné pour mission
d’améliorer la qualité de vie des personnes aux prises avec
une maladie respiratoire.

Pour nous joindre

Notre adresse:  204-1001 Route de I’Eglise
Québec (Québec) G1V 3V7

Télephone:; 418 657-2477 Télecopieur: 418 657-4823
Courriel: ahrq@ videotron.ca
Heures d ouverture du bureau:
Mardi: 9 h 304 16 h 30
Jeudi :9h 3043 16 h 30

Les membres du conseil d’administration

Louise Boulet Présidente Lucien Morin Trésoner
Roger Nadeau Vice-président Corinne Corner Secrétaine
Roger Bellean Admimsirateur Diane Perron Administratrice
Raymonde Vézing  Admumstrainee Frangois Garnean  Admmsirateur
Johanne Nadeau Admimstratrice

Le comité du journal

Conception
Johanne Nadeau, Corinne Corner, Francois Garneau

Collaborateurs:

Dr Roger Belleau




4 L L4 , - 4P
Editorial

Chers membres,

Nous sommes heureux de
vous présenter le premier numeé-
ro du journal Second Souffle.
Ln journal créé par les membres

du conseil d’administration, mais
qui, nous 1'espérons, rejoindra
tous les membres de 'AHRO.

Ce journal est pour vous, pour vous présenter votre association,
pour vous informer, vous rapprocher, vous rejoindre, vous offrir une
plateforme pour exprimer vos opinions, vous divertir, et encore plus.

MNous avons 'intention d’en publier quelques éditions par année.

Pour que ce journal réponde a vos attentes, nous avons besoin
de vous, de vos suggestions, vos commentaires, vos reéflexions, vos
anecdotes, vos trucs, etc.

ous attendons avec anticipation ¢t recevrons avec plaisir tou
N ttend ticipat t pl tout

¢e que vous nous offrirez comme contribution, commentaire, ou
pensée.

Le conseil d’administration de I’ AHRQ)

erianomlup émas noitulos

Info-MPOC

L'Association pulmmnaire offre gratuitement ie senvice de |a ligne info MPOC
pOUr SERIT @0 dde Gk personnes soufrant de s MPOL (emphysgme-Dronchits
chronigquad Plus de 750 000 Canadians en sont atieints ot presoue gutant n'ant
pas ENCOre did Cagnoss fuis parca que cefle maladie £installe insidieusaman
alevolus leniemant

a5 IZITIIIE:E"E-SIEII'II'IE'fS da [a zanta spEcialisas an sanha respirgtaire Sont |3 podr
BRB aldar bes parsonnes akeinies a ralentir ka PR IEE510n g leur MPOL, den
1 TE'E.EEEH afonuel las *.-':rl"l'II:"!ﬁ mes, damelionss ieur etat de sanbe af leur capadcita de fajre
da Pavencica ol de masdser laur MPOC
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Capsule sante

Méme si la haute saison
des rhumes et des grippes est a
sa fin, 1l faut demeurer vigilant
car un simple rhume peut évo-
luer pour certains et se transfor-
mer en bronchite surinfectée et/

Ou €n pneumonie.

En premier lieu, la préven-
tion est imperative donc:

« Il faut se laver les mains fréquem-
ment et employer un gel désinfectant

«  Ewiter le contact avec les personnes
_ malades

. Et pourquoi ne pas s'accorder plus de
periodes de repos, car le surmenage ne fait
pas bon ménage avec la santé pulmonaire.

Johanne Nadeau, inhalothérapeute

Solution
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e truc de I’1nhalo!

T&chmqus de respiration
pour reduire 'essoufflement

Respiration a lévres pincées

Etapes 3 suivre

Etaps 1 H Inhalez lentement par le nez
Jusqu'a ce que vous sentiez que

f T; VoS poumons sont pleins d'air

L
- f‘r_'_l
I:Itape 2 H Fincez les lévres comme
. pour siffler ou pour
embrasser quelqu un.
e
" > —
Eta pe 3 H' Expirez lentement tout en
gardant les lévres pincées,
Assurez-vous de prendre plus de

i temps pour expirer que vous le
faites pour inspirer. Noubliez pas
""-';»--"’ de garder les lévres pincées.

Ne forcez pas vos poumons i se vider.
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Pendant cing jours, 25 personnes de la région de
2 Québec auront la chance de s'accorder un peu de répit
dans un site enchanteur, de recevoir de |'information de
la part de professionnels de la santé et de parler de leur
maladie qui n’est pas toujours facile a vivre. « Cesl
unique au Canada », dit avec fiené le Dr Roger Belleau,
pneumologue a la retraite de I'lUCPQ et administrateur
au conseil d'administration de 'AHRQ), « [ls existent des
camps pour des enfanis atieinis d'asthme ou de fibrose
kystique, mais pas pour des adultes ayant des problémes respiratoires chro-
niques ».

Durant leur séjour, les vacanciers pourront s”adonner a diverses activités,
comme le minigolf et la pétanque, sans s mquiéter de leur santé. « Ils pour-
ront prendre des vacances en toute sécurité parce que des professionnels de la
sante (inhalothérapeutes, infirmieres) seront présents et qu’on leur fournira
I'oxygénothérapie. Nous acceptons uniquement des patients dont leur mala-
die est stable depuis au moins trois semaines », indique le Dr Belleau. Ils au-
ront droit a des séances d'information trés appréciées. « Cetie activité an-
nuelle redonne confiance d ces personnes dont la santé est chancelanie. Le
camp montre aux patients qu'ils sont capables de sortir de chez eux, de re-
prendre des activités et d’avoir du plaisir » souligne le Dr Belleau.

L'AHRQ) existe depuis prés de 25 ans. Elle regroupe environ 170 personnes
atteintes d une maladie respiratoire chronique qui habitent la région de Que-
bec. « La majorité des gens vivent avec une MPOC et plusieurs d'entre eux
sont sur oxyeénothérapie », précise le Dr Belleau, L association leur permet
d’améliorer leur qualité de vie notamment en brisant 'isolement et en leur
donnant de |"information sur lewr maladie et leur traitement.

Cette association organise de nombreuses activités, dont des vovages et di-
ners-conférences avec des professionnels de la santé ou d’autres spécialisa-
ons, tels des notaires, pharmaciens, ergothérapeules, etc.

Enfin, I"’AHRQ) informe ses membres sur leurs droits et les ressources disponibles,
Llant maténel, que d adaptation (programme de réadaptation), ou civil (vignette de
stationnement, crédit d'impot). En plus d'étre une source d'information et de soutien
pour leurs membres atteints de maladies respiratoires, I'association leur offre la possi-
bulité d’avoir une vie sociale, de cotoyer d’autres personnes aux prises avec une mala-
die similaire, de §'informer, de voyager tout en étant encadré par des professionnels de
la santé. En résume "AHRL) est un havre on leurs membres peuvent continuer a vivre,
se divertir, s"ennichir et se dépasser malgre leur condhtion de vie,
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Photos souvenir du camp d’¢t
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Notre prochaine activite

Encore cette année, I’ AHR() organise une petite excursion prin-
taniére pour ses membres,

Date: le 22 juin 2015

Endroit: La Cité de ’Energie (Shawinigan)
www.cltedelenergie.com
Itinéraire

9 h30 Lembarguement sur le stationnement du restaurant Normandin,
Place Fleur de Lys

10 h 00 L’ embarquement a I'éghise St-Mathieu sur Quatre Bourgeois

11 h 30 Larrivée a La Cité de 'Energie

12 h 00 Le diner style buffet sera servi sur place

13h00416h00  La visite de la Cité de I'Energie
La visite autogmdée ,
Présentation de "historique de la Cité de 'Energie
Tour d’observation

16 h 30 L’embarquement pour le retour d Québec

I8 h 00 L armvée a I"église St-Mathieu

18 h 30 L armivée au restaurant Normandin, Place Fleur de Lys

Coiit
Membres: 25 $ Non membres: 35 §
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[.e saviez-vous!
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GRATUITE POURLES 2k,
PERSONNES HANDICAPEES  viuie o "éi
QUEBEC

Si vous €étes détenteur d'une vignette de
w stationnement pour personnes handicapces
‘ délivrée par la Société de 1'assurance auto-
@ mobile du Queébec (SAAQ),vous pouvez
stationner sans frais dans un espace geére
par une borne de stationnement.

Vous devez toutefois respecter les régles suivantes :

«  Votre vignette doit €tre suspendue correctement
au retroviseur intérieur du véhicule que vous con-
duisez ou dont vous ¢tes le passager.

«  Vous ne pouvez excéder la durée maximale de sta-
tionnement permise pour les espaces a durce limi-
tée de cing heures.

«  Pour les espaces a durée limitée de deux heures,
vous pouvez dépasser la durée de 60 minutes ad-
ditionnelles soit pour une période de trois heures
au total.

Pour plus d’informations:
www.ville.quebec.qc.ca/citoyens/stationnement/
hodorateurs.aspx
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Creusons-nous les meninges

. Inscrire la premiere letire de chaque réponse au chiffre correspondant.
e  Retrouvez les deux mots recherchés
Ex: A la jonction des deux mots recherchés la question est: Inflammation des
alvéoles pulmonaires, La réponses est ALVEOLITE,

Horizontal

I. Substance qui circule dans les veines
Z. Inflammation des alvéoles pulmonaires
% 3 Ligaments, tendons des muscles
4. Expulsion des seécrétions
3, Entrainement
Vertical
1. Organe de la respiration
. Forme¢ d wne seule cellule
3 Opération par la quelle on enléve un lobe du poumon
4, Ce qui cause la douleur
Ly Action d oxygener
6. Ce qui apparait pour la premiere fois

Inflammation des alvéoles pulmonaires

8. Pénétration dans 'organisme de germes pathogénes
2. Radiographie

10.  Caillot pouvant obstruer une artére pulmonaire
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Solution
Page 3
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[a parole est a vous

S1 vous avez des commentaires, des anec- m
dotes, des suggestions a nous transmettre, ult
n hésitez-pas, ce bulletin est pour vous.

Voici nos coordonnees:

A.H.R.Q. .
204-1001 Route de I'Eglise
Québec (Québec) G1V 3VT

Téléphone: 418 657-2477 Télécopieur: 418 657-4823
Courriel: ahrqsecondsouffle@gmail.ca

Rions un peu avec le Dr Belleau

Que ferez-vous lors de votre re-
traite?

Moi, je fais de la photo, dit I’un.
Moi, je jardine, ajoute I’autre.
Moi, je fais de la recherche, explique un troisieme,

De la recherche? Dans quel domaine? Demande les
deux autres

(’est varié... Je cherche ma canne, mes lunettes, mes
meédicaments...
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